frematu

#drauBenseingehtrein
www.freinatur-steiermark.at

AL
] e T
......

Schu\angebote
Workshops & Projekttage

DIE NATUR ALS ZENTRALER RAUM FUR BEGEGNUNGEN MIT SICH
SELBST, DER UMWELT UND DER GRUPPE.

SEIT 2014 BRINGEN WIR SCHULKLASSEN UND NATUR IN EINKLANG
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Unser Ziel ist es, fir strahlende Augen zu sorgen und Raum zu bieten, um
Erlebtes zu reflektieren und Gelerntes zu verinnerlichen. Dadurch
entstehen Erfolgserlebnisse, Selbstvertrauen und Handlungsfahigkeit.
Die Schiler*innen und die Schule selbst profitieren nachhaltig vom

erlebnispadagogischen Angebot durch unser professionelles
Padagog*innen-Team.
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INFOBOX

Alter: 6-15 Jahre
Zielgruppe: Schulklassen
Volksschule, Unterstufe und Oberstufe f
GruppengroBe: KlassengrofBe
Ort: nach Absprache (intern oder extern moglich)

Mogliche Intervalle der Projekttage:
Einmalig
Eine ganze Woche am Sttick
Einmal pro Monat Projekttag
Projekttage im Zyklus der Jahreszeiten
Individuell nach Wunsch der Schule

Parallel mehrere Workshops moglich



NENLERNTAGE
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TeamentWIck ungs <t zum Schulstart ist seit vielen Jahr..én
erprobt. Erlebni yedeutet lernen und handeln mit
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Schulabschlusstage

UNTER DEM MOTTO "GEMEINSAME REISE" WIRD
METHODISCH EIN BLICK AUF DIE LETZTEN SCHULJAHRE
GEWORFEN.

PROJEKTZIELE:

« Meilenstein Abschluss

« Gruppen-und Selbsterfahrung
Die Natur als emotionalen Raum erfahren.
Uben einfacher Reflexionsaufgaben und Feedback geben
und annehmen
Zielearbeit nach dem Zuricher Ressourcenmodell



iy Fir unsere Kennenlerntage und
;¢ Schulabschlusstage gibt es verschiedene
- Optionen

Nachtigungsoptionen:

Uriger Seminarhof in Eltendorf
Baumhauser in GroBhart

JUFA Hotels Bsp. Pollau
Almenland Appartements
Passail

Selbstversorger Almhutten
Individuelle Wunschlocation

Auch als Tagesprojekt vor Ort
oder extern moglich.

Verpflegung

Einfach & Regional

vorwiegend Bio und Fair

Frihstlick am Lagerfeuer
Mittagsjause ‘
Obst & Naschereien zwischendurch
warmes Abendessen am Lagerfeuer
gemeinsames Essen tut dem Korper §
und der Seele gut ;
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Escape Game

e Einstimmung:
Aktivierende erlebnisreiche Einstimmung

e Hauptteil Workshop:
Bei den erlebnisreichen Escape Games
knackt ihr Ratsel,
lost gemeinsam Aufgaben und entdeckt
die Natur mit allen Sinnen.
Nur als Team schafft ihr es, alle Ratsel zu |6sen
und den Schatz zu finden.

e Abschluss:
Den Abschluss bildet eine altersgerechte Reflexion.
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e Einstimmung:
Erlebnispadagogische Einstimmung

e Hauptteil Workshop:
Was ist ein 6kologischer FuRabdruck und welche Faktoren
beeinflussen ihn? Was darf in die Natur, und was ist Mull, der entsorgt
werden muss? In welchen Bereichen habt ihr selbst Einfluss auf die
Entwicklungen? Diese und andere spannende Fragen erlautern wir
anhand praktischer Beispiele.
Danach macht ihr euch in der Upcycling-Werkstatt daran, ,alten”
Dingen neues Leben einzuhauchen.

e Abschluss:
Den Abschluss bildet eine altersgerechte Reflexion
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Krauterwerkstatt

e Einstimmung:
Erlebnispadagogische Einstimmung

e Hauptteil Workshop:
Wir machen uns auf in Wald und Wiese,
sammeln allerlei essbare Krauter und

Blumen. Welche Pflanzenteile kann man essen? Woraus
konnen wir eine Salbe machen? Gemeinsam tauchen wir ein in
altbewahrtes und wiederentdecktes Krauterwissen und verarbeiten
unsere gesammelten Schatze zu kulinarischen Genussen und
erprobten Hausmitteln.

e Abschluss:
Den Abschluss bildet eine altersgerechte Reflexion.
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Slackline

e Einstimmung:
Bei einer Kennenlernrunde begrifien wir einander und
starten den Tag mit interaktiven Aufwarmspielen.
Danach geben wir den Kindern und Jugendlichen nahere
Infos dazu, welches Abenteuer sie heute erwartet!

e Hauptteil Workshop:
Heute dreht sich alles um die Slackline und dein
Gleichgewicht!
Zuerst warmen wir uns auf und befestigen dann
gemeinsam die Slackline.
Wie wackelig sind deine Knie? Mit welchen Hilfsmitteln
ist es fur dich leichter, das andere Ende zu erreichen?
Finde heraus, was in dir steckt.

e Abschluss:
Den Abschluss bildet eine altersgerechte Reflexion.

Senden Sie lhre Anfrage an

office@freinatur.com

oder kontaktieren Sie uns gerne

telefonisch unter
+43 676 68 16 002
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Wild-Wald-Freiheit

Einstimmung:
Erlebnispadagogische Einstimmung in der Natur

Hauptteil Workshop:

Hier erwartet euch Basiswissen zum Bau eines Lagers oder Shelters
und zu den Tieren und Pflanzen, die unsere Pfade kreuzen. Mit allen
Sinnen nehmt ihr die Natur um euch wahr. Kreativitat ist ein
Prozess, den ihr bei euren LandArt-Werken auf euch wirken lasst,
wahrend ihr tief in euch hinein hort.

Abschluss:
Lernziele, Reflexion und Abschluss im Wald
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Vom Ich zum Wir

e Einstimmung:
Erlebnispadagogische Einstimmung

e Hauptteil Workshop:
In diesem besonderen Workshop lasst ihr euch auf einen Deep Dive
ein und erlebt hautnah, was Vertrauen in euch selbst und in andere
bewirken kann. Raus aus der Komfortzone und rein ins Abenteuer!
Anhand erlebnispaddagogischer Ubungen, deren Erfolg auf Vertrauen
aufbaut, erfahrt ihr Neues uber euch selbst und starkt euer
Gemeinschaftsgefuhl. Danach haut euch so leicht nichts mehr um!

e Abschluss:
Gemeinsam reflektieren wir den Tag mit seinen vielfaltigen
Erlebnissen und benennen, was ihr daraus mitnehmen konnt
(Lernziele). Auch fur eure personlichen Eindricke ist hier Raum.




=

Teambuilding fiir Lehrer*innen

OUTDOOR OLYMPIADE
ERLEBNISWANDERUNG
KETTENREAKTION - WELTMASCHINE
WALDBADEN & YOGA
GESUNDHEITSTAGE

E-BIKE UND COACHING

ESCAPE GAME

FLOSS BAU

Halbtagesprogramm - Tagesprogramm - Mehrtagige FB
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Senden Sie lhre Anfrage an
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f t office@freinatur.com
re I n o u r oder kontaktieren Sie uns gerne

Die Erlebnisschmiede telefonisch unter

www.freinatur-steiermark.at +43 676 68 16 002

OFFIZIELLER PARTNER

JOCHEN
SCHWEIZER

Du bist, was du erlebst.
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